
BODY GYM SOCIETA’ SPORTIVA DILETTANTISTICA A 
RESPONSABILITA’ LIMITATA 

Regolamento interno 

-I Clienti o gli ospiti devono usare le strutture e le attrezzature in conformità con le 
indicazioni fornite dal personale del club e con le segnalazioni apposte a tale 
scopo.   

-Per accedere alla palestra è obbligatorio compilare il modulo dell'iscrizione e il 
pagamento dei __€30__ con validita 12 mesi. 

-Per accedere alla sala fitness e sala corsi è obbligatoria un’uniforme adeguata: 
scarpe pulite e tuta da ginnastica.   

-Durante l’utilizzo delle attrezzature deve essere utilizzato un asciugamano 
personale per garantire la propria igiene e quella altrui.   

 -È obbligatorio lasciare libero l’armadietto dopo l’uso, in caso contrario la Società 
sarà costretta a rimuovere il lucchetto di chiusura    

-È vietato circolare nei locali del Club con indumenti non rispettosi del decoro 
altrui.    

-È obbligatorio il riconoscimento per l’accesso al Club attraverso sensore di 
prossimità o tessera magnetica.   

-È assolutamente vietato fumare (sigarette elettroniche comprese) nei locali della 
Palestra 

-La Società è autorizzata a negare l’accesso in caso di mancato rispetto del 
regolamento interno e la mancata osservanza, dopo un’ammonizione, potrà 
determinare la risoluzione immediata del contratto che si verificherà di diritto 
senza necessità di ulteriore comunicazione scritta da parte della Società.  
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-L’abbonamento alla Palestra decorre dalla data in cui viene sottoscritto e 
termina, se non viene presentata disdetta,  lo stesso giorno trascorsi 30 gg se 
mensile dopo 90 giorni se trimestrale, dopo 180 giorni se semestrale e dopo 365 
giorni se annuale. 

-Il Cliente si impegna inoltre ad usare il dispositivo di accesso solo personalmente 
e di non cederlo a terzi.  

-Per ogni violazione di tale obbligo il Cliente sarà tenuto a versare una penale di 
euro 250,00.  

-L’uso da parte di terzi non autorizzati del suddetto dispositivo personale del 
Cliente, determinerà la risoluzione immediata del contratto che si verificherà di 
diritto senza necessità di comunicazione scritta da parte della Società che 
disattiva immediatamente il dispositivo elettronico e comunicherà l'eventuale 
violazione di domicilio alle autorità competenti. In tal caso, l’eventuale maggior 
somma che il Cliente avesse pagato rispetto alla prestazione fruita, rimarrà 
acquisita alla Società a titolo di indennità. In caso di smarrimento del dispositivo 
elettronico, l’emissione di un nuovo dispositivo causerà il versamento di una  
cauzione.  

-Il Cliente, a cui viene rilasciato il dispositivo per l’accesso alla palestra, ne è 
responsabile, pertanto è tenuto a custodire, utilizzandolo solo per le funzioni 
appropriate, non può cederlo a terzi, neppure momentaneamente nemmeno si 
trattasse anche di un solo utilizzo.  

Qualora il Cliente dovesse smarrire il sensore di prossimità è tenuto a darne 
comunicazione IMMEDIATA alla Società, in reception o alla mail:  
_bodygyrm.trodica@gmail.com__ che provvederà alla sua disattivazione.  

-Il Cliente che per negligenza e/o non curanza non dovesse attenersi a tale 
regola, rischierebbe nel minore dei casi l’espulsione dalla palestra come sopra 
menzionato. 
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-La Società si riserva il diritto di variare gli orari di apertura o di chiusura della 
palestra, di spostare gli orari dei corsi e/o ridurre e/o sopprimere le ore dedicate a 
ciascun corso, anche al fine di effettuare la pulizia e le riparazioni necessarie 
ovvero in occasione di eventi speciali, di alcune festività e nel periodo estivo od in 
maniera definitiva.  

-Gli abbonamenti possono essere interrotti e recuperati per un massimo di 3 volte 
solo e esclusivamente presentando un certificato medico che attesti la 
temporanea impossibilità di frequentare la palestra. 

-I giorni di assenza di personale sala/corsi (malattia o giorni personali) non è 
recuperabile in nessun modo. 

-Gli Ingressi sono da utilizzare entro e non oltre la validità nel caso non siano 
terminati, non sono più recuperabili. 

-La Società si adopererà al fine di dare ragionevole preavviso di qualsiasi 
estensione, riduzione o soppressione di tali orari.  

-Ogni qualvolta la Società lo reputi sufficiente, qualsiasi comunicazione al Cliente 
sarà considerata come validamente effettuata attraverso l'affissione di messaggi 
nel relativo club.  

-La Società ha facoltà di modificare le strutture o le suddivisioni interne oltre che 
sostituire le attrezzature o i macchinari usati nei diversi settori. 

-L'assistenza tecnica di sala non è garantita. I personal trainer presenti nella 
struttura sono tutti liberi professionisti e le prestazioni di assistenza personalizzata o 
schede di lavoro vanno concordate direttamente con gli stessi. 

 -La Società indica dalle ______ alle ______ dal lunedì al venerdì e il sabato dalle 
_____alle _____ come orari in cui, con più alta probabilità, vi saranno personal 
trainer che potranno, a loro discrezione, fornire assistenza gratuita o a pagamento; 
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in tutti gli altri orari, laddove la struttura fosse aperta anche con il servizio 24h 
attivo, l'assistenza tecnica non è assolutamente garantita nemmeno a 
pagamento, pertanto il Cliente manleva la Società da qualsiasi responsabilità 
inerente al non corretto utilizzo delle attrezzature messe a disposizione e/o da 
qualsivoglia errore nell'esecuzione degli esercizi, sia che essi siano eseguiti a 
corpo libero che non. 

-Il Cliente conferma di essere stato messo al corrente dalla Società che nei 
seguenti casi è necessaria una valutazione medica prima di utilizzare la pedana: 
aritmia cardiaca, artrite reumatica acuta, calcoli biliari, calcoli renali, calcoli alla 
cistifellea, cardiopatia, condromalacia delle articolazioni alle estremità inferiori, 
osteonecrosi e condrosi, diabete mellitus o neuropatia, disturbi cardiaci, disturbi 5 
della circolazione arteriosa, disturbi motori e parkinson, edema linfatico, epilessia, 
gravidanza, insufficienza venosa, lesioni post operatorie, mal di schiena cronico 
(post frattura, disturbi discali o spondilosi), protesi metalliche o sintetiche (ad es. 
pacemaker, valvole cardiache artificiali, impianto recente di stent o impianti 
cerebrali), reumatismi articolari e artrosi, spondilolistesi senza scivolamento, 
tumore.  

-Il Cliente conferma di essere stato messo al corrente dalla Società che nei 
seguenti casi non è consentito l'uso della pedana: artropatia o artrosi acuta, 
disturbi discali acuti, spondilosi o fratture, emicrania acuta, ferite (chirurgiche) 
recenti, impianti spinali, infarto miocardico acuto, infiammazioni acute, infezioni 
e/o febbre, osteoporosi grave con BMD < 70mg/ml, spasticismo, trombosi, tumore 
con metastasi nel sistema muscoloscheletrico, vertigini o capogiri. Fi 
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